
 

План 

спортивно-массовых мероприятий, 

посвященных Дню Здоровья 
 

№ Вид спорта Место 

проведения 

Класс Время Ответственный 

1. Флешмоб Двор школы 1-11 8:00 – 12:00 Замдиректора по ВР, 

вожатая, 

классные руководители 

2. Веселые 

старты 

Спортивная 

площадка 

1-2 8:00-10:00 Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

3. Подвижные 

игры 

Двор школы 3-4 8:00-10:00 Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

4. Эстафетный 

бег 

Двор школы 5-6 10:00-12:00 Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

5. Футбол Спортивная 

площадка 

7-8 10:00-12:00 Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

6. Волейбол Спортзал 9-11 10:00-12:00 Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

 

 

 

 


